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Esta comprobado que
existe una conexion entre
el cerebro y el Intestino
desde que nacemos, estos
organos Se comunican
entre si mediante senales
guimicas, lo cual explica
por que a menudo

“sentimos
emociones”

en nuestro estomago.
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es muy importante

para lograr un impacto benefico

entre nuestras emociones
y nuestro sistema digestivo.



Fresas y Ardndanos:

Pueden retrasar el
deterioro de la memoria.
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r0)os
verduras
e hoja verde:

Aumentan la capacidad
Intelectual y son ricos en
antioxidantes.
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Los huevos: S

En particular las e
yemas, contienen =
nutrientes |

neuroprotectores, -
como laluteinaque
pueden beneficiar la memoria,

el aprendizaje y la salud cognitiva.

Los alimentos ricos

en probidticos como:

Yogur, keéfir, kimchi
y el chucrut, pueden 3 ii

mejorar la absorcion |
y la salud digestiva.
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Te Invitamos a visitar
nuestra herramienta

donde encontraras
el articulo completo,
“Alimenta tu
cerebro-Brainfood”
y obtendras mas informacion
sobre el tema.




