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Alarga tu esperanza de Vida.

David Sinclair Alarga

¢ Y si envejecer fuera
una enfermedad y fuese

? -
tratable como tal* CSp eranza
de
Como fa Clengia 1ios :mrl.l ntrolar,
frenar v revertie el proceso de -::m-.j-:un'm*nh- \7
Dr. David A¥Sinclair i
con Matthew L), Lalante
Grijalbo 0./ » -l

El libro escrito por el doctor David Sinclair es profesor
de genética en Harvard Medical School y ha sido
nombrado por la revista Time como una de las 100
personas mas influyentes, que cambiara paradigmas
sobre el envejecimiento. Su trabajo ha aparecido
ampliamente en los medios de comunicacion
v ha fundado y codirigido nueve companias de
biotecnhologia desde 2005

Que envejecer esinevitable es unaverdad aparentemente

innegable. pero, ;qué pasaria si todo lo que se nos ha

dicho hasta ahora sobre el envejecimiento resultase

incierto?, ;qué sucederia si pudiéramos elegir nuestra
esperanza de vida?
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Sinclair, autori

-n este libro iInnovador y asombroso, el Dr.
dad mundial y lider en genética y

longevidad, revela una nueva y audaz teoria.
explica, el envejecimiento es una enfermedad y es una

enfermedad tratable.

David

Como él

—Xperimentos recientes en la reprogramacion geneética

sugieren gque, en un futuro cercano, no solo podremaos

Mediante estas paginas, €l

sentirnos mas jovenes, sino serlo.

Dr. Sinclair nos invita al

proceso de descubrimiento cientifico y revela algunas
tecnologias emergentes y algunos cambios simples
en el estilo de vida que nos ayudaran a sentir

jovenes y a estar mas saludables por mas ti
i0, hacer

COMmo €

ayuno intermitente, la exposicion al fr

ejerciclo con la intensidad adecuada y come

Alarga

nues

carne.

0odemos hacer al respecto.

NOS Mas
empo

~Menos

tu esperanza de vida cambiara para siempre
ra idea sobre por gué envejecemos y gue

Te compartimos el link para poder conseguirlo:
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Libera Tu Salud,

Transformandote desde la raiz.


https://www.amazon.com.mx/Alarga-esperanza-vida-controlar-envejecimiento/dp/6073194587/ref=sr_1_1?crid=KNW5RWXVXUW4&keywords=alarga+tu+esperanza+de+vida&qid=1647563923&sprefix=alarga+tu%2Caps%2C97&sr=8-1
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