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Este mes del amory la amistad hemos seleccionado
podcasts que puedes escuchar desde tu celulary
computadora, de temas sobre el amor, amistad, como mejorar tus
relaciones, cOmo superar una ruptura y mucho mas, que te seran
tan utiles que ya no podras vivir sin tus auriculares.

245&: Libera tu Salud

Health & Food Coach
Layla Islas

www.liberatusalud.com
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UN PODCAST

APIA

PARA TODES

Se regalan dudas:

Cada martes Lety Sahagun y Ashley
Frangie, invitan a expertos y amigos

gque comparten historias con Las que
muchos se pueden sentir identificados.
Hablan sobre temas tabues, pero sin
prejuicios, invitandote a cuestionar todas
tus creencias, ;Qué es el amor?, ;Por
que creemos Lo que creemos?, ;Que
alternativas hay?, ;De donde venimos

y hacia donde vamos?, ;Como tomar
decisiones informadas? Coexistir para vivir
mas intensamente sin dejar de crecer.

Ve a terapia:

Ve a Terapia es un espacio para hablar
de las emociones que tanto nos mueven
y tanto nos cambian. Nathalia Molina,

su presentadora, es psicologa, feminista
Yy mexicana, y este podcast surge de

la necesidad de un espacio para ser
escuchados de manera segura, libre de
juicios, justo como la terapia misma.

Listen on —~ e
e Spotify. Apple Podcast

Si buscas conocer mas sobre el tema, tenemos un texto
gue te mostrara tips de como llevar relaciones duraderas
y de como crear amistades en la vida adulta.
Regalate este ano la oportunidad de vivir mas experiencias
acompanado.
Visita nuestra pagina en la seccion:
<<Cuerpo, Mente y Espiritu>>
y nutre de amor y amistad cada dia de tu vida.


https://open.spotify.com/show/0KUjSzqMyxrTyXuw15j4e8

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/se-regalan-dudas/id1416903369
https://open.spotify.com/show/74ZeGcVJK9H9MlkkjAhCW5
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/ve-a-terapia/id1548469186

https://www.liberatusalud.com/cuerpo-mente-espiritu/
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