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En el libro “Build the Life You Want” de Arthur C.
Brooks y Oprah Winfrey, los autores exploran el
concepto de amistades profundas y reales.

Basado en sus ensefanzas, Libera Tu Salud te
presenta los cinco consejos mas practicos
para cultivar amistades mas significativas

en tu vida diaria.
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Coneéctate mas
alla de las redes
profesionales

v educativas:

Para lograr amistades genuinas, es esencial
buscar relaciones fuera de los circulos
profesionales y educativos.

Inicia amistad con personas que se preocupen
por ti y gque ofrezcan una buena compania.
Fomenta la importancia de construir relaciones
gue vayan mas alla de la superficialidad.
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Busca calidad
en la inutilidad

Dirige tu atencion a lugares y actividades que
no estén relacionados directamente con tus
ambiciones.

Al hacerlo, puedes encontrar personas que
compartan tus intereses sin que sea necesario
avanzar en tu carrera. La verdadera amistad, va
mas alla de los logros y las metas personales.
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En lugar de centrarse en relaciones perfectas,
aspira al amor de companeros.

Este tipo de amor implica mantener la
comunicacion viva mientras conoces
iIntimamente a la otra persona. Aprende a
compartir tu ser completo, pasando de "yo" a
‘nosotros”, construyendo relaciones solidas que
perduren a traveés de las diferencias y desatios.
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Haz el amor
no exclusivo:

Aunqgue el amor romantico podria ser
exclusivo, la amistad no deberia serlo.

Cultiva una red diversa de amistades, cada
una unica y valiosa a su manera. Busca
amistades profundas y auténticas que
enriquezcan tu vida.

Al seguir estos consejos, podras construir amistades
mas reales y significativas que perduren a lo largo del
tiempo. En Libera Tu Salud, valoramos la importancia
de las conexiones humanas para el bienestar integral.
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