Salud digital:

Redefiniendo

la forma en que

las personas
estionan su
lenestar

Figura 1. Representacion conceptual de la salud digital e IA:
datos, conectividad y tecnologia al servicio del
bienestar humano.

Estrategia

Global de Salud
Digital OMS
2020-2025

La OMS sefnala que la transformacion
digital de la salud es indispensable
para alcanzar la cobertura sanitaria
universal. Sin ella, no serd posible
hacer frente a los retos de salud
actuales ni futuros. La estrategia
prioriza la telemedicing, los sistemas
de informacion sanitaria y el uso
ético de la inteligencia artificial.

;Quées la
Salud Digital?

La tecnologia y la medicina se unen
para transformar la atencién
sanitaria. La salud

digital y la Inteligencia Artificial ya
estdn cambiando como las personas
gestionan su salud y como acceden
a tratamientos.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, impulsar la tecnologia en
salud es clave

para superar los desafios globales y
mejorar la accesibilidad, eficiencia y
calidad de la atencion.

La Revolucion de la
Salud Digital; Tres
Pilares Fundamentales

La salud digital abarca un amplio espectro de tecnologias que, en conjunto, forman
un ecosistema orientado a democratizar el acceso a la atencidn médica y empoderar
al paciente.

Tres pilares sostienen esta revolucion:

Pilar Descripcion Beneficio clave
Consultas médicas a distan- o o
. cia mediante videollamada, Elimina barreras geogrdficas y
Telemedicina chat o plataformas digitales. reduce tiempos de espera.

Apps moviles para segui-
miento de dietq, ejercicio,
sueno y salud mental.

Aplicaciones de Salud

Empodera al usuario en la
(mHealth)

gestion activa de su bienestar.

Dispositivos wearables y
sensores que transmiten
datos vitales en tiempo real.

Permite vigilancia continua de
pacientes créonicos sin

Monitoreo Remoto hospitalizacion.

Tabla 1. Los tres pilares de la salud digital, su descripcién y beneficio principal.
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Figura 2. Los tres pilares de la salud digital: telemedicina, aplicaciones de salud mévil (mHealth) y monitoreo remoto de pacientes.

Inteligencia Artificial:
El Nuevo Aliado del Diagnostico

La salud digital aporta datos e
infraestructura, mientras que la
Inteligencia Artificial extrae valor
clinico de esa informacion. La IA es
clave en el diagnoéstico médico por
su rapidez y precision.

Aplicaciones clinicas de la IA en salud

« Andlisis de imagenes médicas:
Algoritmos de Deep Learning
detectan tumores y otras patologias
en estudios médicos con alta

procesa grandes volumenes de
datos para predecir enfermedades
cronicas y facilitar intervenciones
preventivas.

« Desarrollo de farmacos: La 1A
identifica compuestos terapéuticos y
simula interacciones moleculares,
acortando tiempos y costos de
investigacion.

« Asistentes virtuales: Chatbots y
asistentes de IA ayudan a gestionar

precision.

sintomas, citas y medicacion,
apoyando la atencion primaria.

« Andlisis predictivo y Big Data: La A

Figura 3. La IA analiza imédgenes médicas en tiempo real, detectando anomalias con alta precisién y generando
reportes diagnésticos para el médico tratante.

Desaffos, Etica y el
Ecosistema Conectado

A pesar de sus enormes beneficios, la integracion de la IA y la salud digital presenta
desafios significativos que deben abordarse con rigor. La OMS ha enfatizado la
necesidad de establecer marcos regulatorios claros para garantizar que estas
tecnologias sean seguras, equitativas y respetuosas de la privacidad de los pacientes.

Desafio

Descripcion

Estrategia de mitigacion

Privacidad y seguridad
de datos

La informacion médica es
altamente sensible y vulnera-
ble a ciberataques.

Cifrado de datos, regulaciones
como el RGPD y estdndares de
ciberseguridad.

Sesgo algoritmico

Modelos entrenados con
datos no representativos
pueden generar diagnosticos
inequitativos.

Diversidad en los conjuntos de
datos de entrenamiento y
auditorias de equidad.

Brecha digital

No todas las poblaciones
tienen acceso a tecnologia o
conectividad.

Politicas de inclusion digital e
infraestructura tecnoldgica
universal.

El factor humano

Riesgo de que la tecnhologia
desplace la empatia y el
juicio clinico.

La IA como herramienta de
apoyo, no de reemplazo del
profesional médico.

Tabla 2. Principales desafios de la salud digital y la IA, con sus respectivas estrategias de mitigacion.
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Figura 4. El ecosistema conectado de salud digital: equilibrio entre innovacion tecnolégica, ética, privacidad y equidad en el acceso.

Conclusion:
Ecosistema de Salud Conectado

La integracién de salud digital e inteligencia artificial estd creando un entorno sanitario
mMas proactivo, predictivo y personalizado. Usar estas tecnologias con ética y equidad
puede hacer que la atencion médica de calidad sea accesible globalmente, siempre
colocando al paciente y al profesional en el centro.

Cifras clave

La OMS estima que la salud digital podria salvar millones de vidas al mejorar el acceso
médico. El mercado global de IA en salud superard los USD 187.000 millones para 2030,
impulsado por diagnosticos asistidos, telemedicina y monitoreo remoto. — OMS / Grand
View Research, 2025
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