Los antiguos filosofos, psicologos y
actuales cientificos nos han confirmado
que: la clave de la felicidad esta en
nuestras relaciones con los demas. Te
mostramos un par de tacticas para nutrir
tu vida con mas relaciones.
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1. iSal de tu rutina!
Ir a los mismos lugares y hacer las
mismas actividades puede limitarte
el conocer nuevas personas. Haz algo
emocionante, explora una nueva pasion
e inscribete o asiste a nuevos eventos,
veras como estar en nuevos ambientes
te abrira puertas.

2. Elimina la idea de que tu

primer pensamiento sea un NO.
Es nhormal sentirnos asustados por salir
de la rutina y Vvivir nuevas experiencias.
Pero piensa cuantas veces has
rechazado una invitacion por miedo o
incertidumbre. jNo te cierres la puerta
antes de tiempo!
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3. Profundiza.
Encuentra las cosas que te unen con

los demas y hazlas crecer. Permitete

compartir, escuchar y ser flexible con el

otro. Veras que conectar con los demas

te ayudara a obtener los beneficios y o
alegrias de una amistad. 7

3

Si te interesa el tema, profundiza de la
mano de Libera Tu Salud con mas tacticas
para hacer que tus relaciones cada vez
sean mas gratificantes y llenas de vida.
Visita el texto <<Como hacer amigos en

la vida adulta>> en la seccion CUERPO,
MENTE Y ESPIRITU
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https://www.liberatusalud.com/cuerpo-mente-espiritu/
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